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M
entoriet 

Fastholdelse 

 
Det er vigtigt at skride ind, hvis du oplever, at en medarbejder kommer under så hårdt pres, at 
det truer med at ødelægge medarbejderens mulighed for at udføre sit arbejde ordentligt. Uanset 
om det drejer sig om private eller arbejdsmæssige problemer, så kan det i sidste ende føre 
sygefravær og risiko for helt at miste medarbejderen. 
 
Mentoriet har derfor udviklet et forebyggende forløb, hvor vi gennem samtaler med 
medarbejderen arbejder for at afklare situationen og derefter lægger en handlingsplan. 
  
Metode 
 
Mentoriet afklarer situationen gennem personlige samtaler med medarbejderen. Samtalerne foregår 
fortroligt og virksomheden involveres i det omfang, det er hensigtsmæssigt - og efter aftale med 
medarbejderen. 

Vi kommer på arbejdspladsen, i medarbejderens hjem eller vi kan være i Mentoriets lokaler i Brøndby. 

Vi kan bistå ved kontakt til behandlingssystem, læger, speciallæger, psykiatri. Vi kan støtte og vejlede i 
forhold til sociallovgivning og kan vi kan udføre coaching, mentoring, misbrugsbehandling og angsttræning i 
eget hjem. 

Målsætningen er at finde den bedste løsning i forhold til situationen, så sygefravær og afvikling af en 
værdsat medarbejder undgås. Såfremt afvikling eller omplacering af medarbejderen er den bedste løsning, 
hjælper vi også hermed. 

 

Om medarbejderne 

Mentoriets medarbejdere matcher de individuelle og personlige behov, som din medarbejder har for støtte 
og sparring. 

Vores konsulenter og mentorer er veluddannede (psykoterapeuter, stresscoaches, socialrådgivere og 
misbrugsbehandlere mv.) som har mange års erfaring.  

 
Pris 
Kontakt os på telefon 2990 1178 eller 5373 6540 for en uforpligtende og fortrolig drøftelse af 
virksomhedens og medarbejderens behov - eller brug kontaktformularen på www.mentoriet.dk 
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