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Individuelt mentorforløb  

– tilpasset borgerens og jobcenterets behov 

Mentoriet etablerer skræddersyede mentorløsninger i samarbejde med Jobcenteret, og forløbet tilrettelægges med 
udgangspunkt i den enkelte borgers ressourcer og udfordringer. Vi tilbyder individuelt timeantal pr. uge alt afhængig 
af opgaven. Et mentorforløb kan for eksempel se ud som følger:  

• Individuelle mentorforløb for den enkelte borger  
Støtte til at håndtere svære situationer  
Afklaring af arbejds- eller uddannelsesmål  
Hjælp til håndtering af gæld, boligsituation samt sociale problemstillinger  
Støtte til udredning og deltagelse i psykiatriske behandlingstilbud   
Udslusning fra psykiatri; bolig, økonomi, behandling, job/uddannelse  
Udslusning fra fængselsophold; bolig, økonomi, behandling, job/uddannelse  
Afklaring og støtte til udredning og behandling af misbrug  

• Kombinerede mentorforløb / angsttræningsforløb 
Individuelt mentorforløb med speciel fokus på håndtering af angst og svære følelser  

• Kombinerede gruppeforløb / individuelle mentorforløb 
Individuelt mentorforløb med gruppeforløb, for borgeren der har brug for at lære at deltage i 
gruppesammenhænge, undervisningssituationer, og samtidig har brug for individuel støtte  

• Mentorforløb + etablering af virksomhedspraktik 
For borgeren der har brug for ekstra støtte forud for etablering af virksomhedspraktik, og som skal 
følges tæt på virksomheden  

• Mentorforløb + afklaring og tilmelding til uddannelse 
For den unge, der er usikker på uddannelsesvalg, har flere mislykkede uddannelsesforsøg bag sig, og 
som skal støttes til tilmeldelse og fastholdelse   

• Mentorforløb som en del af Ressourceforløb 
For borgere, der som en del af deres ressourceforløb, har brug for støtte i forhold til afklaring, 
deltagelse i behandling, angsttræning, sociale problematikker mv.  

• Mentorforløb i forbindelse med Revalideringsforløb 
Støtte til afklaring af beskæftigelse/uddannelse, samt støtte til fastholdelse i forhold til 
opkvalificerende virksomhedspraktik (udviklingsforløb) og/eller uddannelsesforløb 
  

Pris:  Kontakt os for pris på telefon 29 90 11 78 eller via kontaktformularen på www.mentoriet.dk  
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