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§32 Individuelt afklarings‐ og udviklingsforløb  
– Med fokus på job og uddannelse 
 
Mentoriet tilbyder et individuelt afklarings‐ og udviklingsforløb, hvor vi støtter borgeren i tilbagevenden til 
arbejdsmarkedet igennem motivation og evt. virksomhedspraktik. Ligeledes støtter vi op omkring afklaring ift. 
ønsker om uddannelses og i forbindelse med uddannelsesstart.  
Alle forløbene er tilrettelagt med henblik på at bringe borgeren tættere på uddannelse og/eller job.  

Målgruppe  
Afklaringsforløbet er målrettet borgere med forskellige barrierer, som ikke nødvendigvis er umiddelbart 
motiverede og/eller i stand til at gennemføre en virksomhedsrettet eller uddannelsesrettet indsats.  
 

Metode 
Mentoriet udarbejder sammen med borgeren og Jobcenteret en individuel handleplan. Vore konsulenter 
møder borgerne i deres vante omgivelser: I privatboligen, på arbejdspladsen eller på uddannelsesstedet.  

Mentoriet arbejder med udgangspunkt i kognitiv/dialektisk adfærdsterapi. Målet er empowerment, så 
borgerne selv kan tage ansvar for egen situation og fremtid.  
 

Visitation  
Mentoriet modtager løbende henvisninger, hvorefter vi tager en fælles opstartssamtale med borgeren og 
sagsbehandler/jobkonsulent. Ved akutte situationer tager vi direkte kontakt til borgeren.   

Inkluderet i forløbet er evt. etablering af virksomhedspraktik, søgning af elevpladser og lign., støttende 
samtaler, støtte til behandlinger, tovholder ift. øvrige interessenter.  

Mentoriet ApS står til rådighed for borgerne alle ugens dage inden for normal arbejdstid, og vi vender også 
tilbage ved akut opstået behov om aftenen og i weekenden.  

Et forløb hos Mentoriet ApS aftales individuelt med sagsbehandler, dog minimum 13 uger af 4 timer pr. uge. 
(Forløbet kan afsluttes før tid med udgangen af en uge, hvis det vurderes hensigtsmæssigt af sagsbehandler.)  

Se forløbsbeskrivelse på bagsiden og kontakt os gerne ved spørgsmål  

Pris: Kontakt os for pris på telefon 2990 1178 eller via kontaktformularen på www.mentoriet.dk  
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Forløbsbeskrivelse  
Et forløb hos Mentoriet kan have fokus på en eller flere af nedenstående punkter ‐ alt efter aftale.   

Afdækning og afklaring af fremtidigt realistisk arbejdsmarkeds‐ eller uddannelsesperspektiv  

• Afdækning af tidligere og nuværende arbejdsmæssige ressourcer, kvalifikationer og udfordringer 
• Støtte og afklaring i forhold til uddannelse 
• Afklaring for tilbagevenden til eksisterende branche, eller mulighed for brancheskift 
• Afdækning af muligheder for opkvalificering (kurser, praktik og løntilskud) 
• Afklaring og afprøvning af arbejdsevne, herunder etablering af afprøvende/ opkvalificerende praktik inden 

for et realistisk fremtidigt beskæftigelsesmål. 

Afdækning og håndtering af borgerens helbredsmæssige situation  

• Tovholder funktion i forhold til behandlingstilbud, egen læge, psykiatri mv. 
• Coaching i forbindelse med sygdomsaccept og mestringsteknikker 
• Håndtering af eventuel misbrugsadfærd 
• Hjælp til håndtering af psykiske udfordringer, angst, stress, depression samt øvrige psykiatriske diagnoser 
• Støtte til udslusning fra psykiatrien 

Afdækning og støtte i forhold til Kriminalitet  

• Afdække borgerens kriminelle og/eller antisociale adfærds‐ og personlighedstræk 
• Støtte til udslusning 
• Identificere kriminalitetsprægede tankemønstre. 
• Støtte i at arbejde med alternative tankemønstre. 
• Afdække borgerens ønsker for fremtiden 
• Støtte i at borgeren skal tage ansvar for eget liv.  
• Støtte i en evt. virksomhedspraktik. 

Støtte i forhold til Misbrug  

• Kontakt til behandlingssteder. 
• Deltagelse og støtte i samtaler samt behandling  
• Afdække årsag til misbrug. 
• Arbejde med netværk 
• Støtte til fastholdelse af behandling. 

Støtte i forhold til økonomi og sociale problemstillinger  

• Afdække den økonomiske situation. 
• Støtte og vejledning i at få økonomisk overblik. 
• Kontakt til kreditorer og/eller banker 
• Iværksætte evt. afdragsordninger/økonomisk administration 
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